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Relazione finale del Progetto di inclusione motoria "#SPORTANCHIO " presso
I'Istituto Primario San Giovanni Bosco di Campogalliano, all'interno del Bando
Fondazione 2021

A cura del Csi Modena

Il progetto ha coinvolto n° 4 classi seconde e n° 3 classi terze (7 classi) per un totale di n°
16 ore all'interno dell'orario scolastico, nelle giornate del giovedi pomeriggio e del venerdi
mattina. Gli interventi sono stati sviluppati durante tutto il mese di maggio 2022, utilizzando
sia spazi all'interno della scuola che spazi all'aperto.

L'attivita ludico-motoria & stata programmata e seguita da una insegnante laureata
magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita motorie Preventive e Adattate, con
esperienza nella disabilita che, dopo aver valutato le caratteristiche e le potenzialita degli
alunni certificati (considerando quindi le diverse disabilita) ha identificato le proposte e gli
interventi piu adatti sempre in collaborazione con l'insegnante di riferimento della scuola.
L'obiettivo principale del progetto é stato quello dell'integrazione dell'alunno nella propria
classe attraverso una programmazione delle attivita. L'attivita motoria e sportiva é stata
vissuta dagli alunni disabili come un momento di conquista di autonomia personale e di
gratificazione per il miglioramento dell'autostima, mentre per gli alunni normodotati &
diventata un'opportunita di arricchimento interiore e stimolo per superare i pregiudizi e i
preconcetti.

Altro obiettivo € stato quello di ampliare le proposte per favorire lo sviluppo delle
potenzialita degli alunni in difficolta, rendendoli consapevoli delle possibilita di movimento
del corpo, introducendoli a nuove esperienze senso-percettive e motorie ricercando un
benessere fisiologico.

| percorsi seguiti per le due classi di eta sono stati improntati maggiormente sullo sviluppo
delle diverse capacita coordinative da sviluppare e consolidare in questa fase sensibile di
massimo apprendimento da parte del bambino.
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Nello specifico per le classi seconde l'insegnante esperto ha proposto percorsi motori
semplici per sperimentare, sviluppare la percezione segmentaria del proprio schema
corporeo, sviluppare le capacita di ricevere, classificare ed elaborare le informazioni
provenienti dagli organi di senso, sviluppare le capacita di comunicazione corporea,
consolidare lo schema motorio del correre, del salto in basso e in lungo. Ovviamente con
l'obiettivo di coinvolgere maggiormente gli alunni con difficolta inserendoli nel contesto
globale della classe, cercando la collaborazione dei compagni creando in clima positivo e
inclusivo. Sono stati inseriti anche giochi ludici utilizzando la musica.

Per le classi terze le attivita proposte sono state percorsi motori con qualche difficolta
maggiore rivolti a sviluppare e consolidare le capacita di orientamento, lo schema motorio
del lanciare e afferrare, sviluppare I'equilibrio statico e dinamico. Sono stati proposti gioxhi
ludico-cognitivi all'aperto.

Per concludere & importante sottolineare I'ottima collaborazione degli insegnanti di
sostegno che hanno partecipato a queste attivita cercando di coinvolgere il piu possibile
gli alunni certificati rispettando la singolarita di ognuno.

La referente per il Csi Modena L'esperta del progetto
Giorgia Forghieri Laura Tincani
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